
Corso di
difesa personale 
femminile

Organizzato dalla Questura di Imperia

Mercoledì 13, 20 e 27 Novembre 

Sala Riunioni della Questura di Imperia 
dalle 20.30 alle 22.00

Sede OK club 
via XXV Aprile 72 Imperia 
dalle 19.30 alle 21.30

Mercoledì 6 Novembre 2019

4 appuntamenti Vuoi imparare a difenderti? 
Dalla collaborazione tra la Polizia di Stato 
e  l'associazione sportiva OK club di Imperia, 
nasce l'idea di un corso di difesa personale 
rivolto alle donne. 
Maestri esperti vi guideranno 
in un percorso intensivo, teorico e pratico, 
per imparare le tecniche basilari di autodifesa, 
semplici ma molto efficaci anche senza aver avu-
to precedenti esperienze.

Costo iscrizione 10 € 
(copertura assicurativa)

Max 30 partecipanti

Adesioni da comunicare entro il 24 ottobre
alla Questura di Imperia - Segreteria del Questore 

tel. 0183795507


